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Príloha č. 2
Alkohol
Svetová zdravotnícka organizácia vyhodnotila v roku 2002 alkohol ako tretí najčastejší rizikový faktor poškodenia zdravia, hneď za hypertenziou a tabakom. Naďalej sa významnou mierou podieľa na mnohých ochoreniach, ako sú náhla cievna mozgová príhoda, infarkt myokardu, cirhóza pečene, depresie a iné psychózy, rakovina pečene, ezofagu a ústnej dutiny. Konzumácia alkoholu je tiež spojená s dopravnými nehodami, pádmi, otravami, vraždami, samovraždami a inými spôsobenými škodami. Na Slovensku je najčastejšie vyskytujúcou sa drogou. Slovenská populácia je čoraz tolerantnejšia k zneužívaniu alkoholu, ktorý mnohí rodičia, učitelia, ale aj profesionálni pracujúci s mládežou vnímajú ako menšie zlo.

Špeciálny prieskum Eurobarometru (rok zverejnenia 2007) ukázal, že s pravidelným pitím začína 43 percent Slovákov medzi 15. a 19. rokom. Zatiaľ čo dlhé roky bol typický závislý pacient vo veku 45 – 55 rokov, v súčasnosti sa prichádzajú liečiť závislí hneď po dovŕšení osemnástich rokov. Mladiství sa pritom v podstatne väčšej miere než v minulých rokoch opíjajú spôsobom ,,binge drinking“, teda veľkým množstvom alkoholu na jedno posedenie. 


Počet  pacientov vyšetrených v psychiatrických ambulanciách s diagnózou F10 (poruchy psychiky a správania zapríčinené užitím (užívaním) alkoholu) bolo prvýkrát vyšetrených v roku 2007 – 22 441 osôb a prvýkrát vyšetrených v živote v sledovanom roku 8 918 osôb. Počet osôb s uvedenou diagnózou vyšetrených prvýkrát v sledovanom roku aj prvýkrát v živote má mierne rastúci trend od roku 2003 (19 374; 7 018 osôb). Rovnaký trend má aj počet vyšetrení v psychiatrických ambulanciách na diagnózu F10; rok 2003 - 133 974 vyšetrení, v roku 2007 - 182 496 vyšetrení. Vo všetkých uvedených počtoch vyšetrení mali prevahu pacienti z Bratislavského kraja.


Celkovo v roku 2007 bolo hospitalizovaných s diagnózou F10 v psychiatrických zdravotníckych zariadeniach 11 646 osôb, v tom 9 207 mužov a 2 439 žien. Vo veku 15 – 17 rokov 26 osôb, z toho 20 chlapcov a 6 dievčat. Od roku 2003 má počet hospitalizovaných na uvedenú diagnózu stúpajúcu tendenciu.

Spotreba alkoholických nápojov od roku 2003 do roku 2007 na 1 obyvateľa/rok v Slovenskej republike je uvedená v tab. č. 12; spolu so spotrebou nealkoholických nápojov.

Tab. č. 3
	Druh potravín
	Merná jednotka
	2003
	2004
	2005
	2006
	      2007
	     2008

	Nealkoholické nápoje
	l
	170,5
	167,0
	183,0
	213,1
	242,2
	251,5

	Alkoholické nápoje:
	 
	
	
	
	
	
	

	Pivo
	l
	89,5
	82,4
	80,0
	81,0
	82,4
	82,1

	Víno
	l
	13,2
	13,3
	11,8
	15,5
	13,7
	14,2

	Liehoviny (40%)
	l
	   7,4
	   8,7
	11,2
	  9,0
	10,8
	10,5


Zdroj údajov: Štatistický úrad Slovenskej republiky


Správa OECD Health at a Glance 2007 uvádza, že za 25 rokov – od roku 1980 do roku 2005 – klesla na Slovensku spotreba alkoholu na osobu 15 a viac rokov o 36 %, čím sme po Taliansku (pokles o 50 %) spolu so Španielskom na druhom a treťom mieste z 30 členov OECD. Podľa tejto správy spotreba alkoholu na jednu 15-ročnú a staršiu osobu, či presnejšie množstvo predaných alkoholických nápojov, bolo 9,3 l. Dá sa povedať, že podľa tohto údaju pijeme približne tak, ako je priemer krajín OECD, ktorý je 9,5 l. 

Tabak

Štatistický úrad SR počínajúc rokom 1994 periodicky v dvojročných intervaloch realizuje na reprezentatívnej vzorke prieskum o názoroch obyvateľov SR k užívaniu drog a tabaku (Názory a postoje obyvateľov, 2006). Od roku 1994 najväčší podiel vo všetkých sledovaných súboroch tvoria nefajčiari. Od roku 2000 stúpa podiel nefajčiarov aj medzi mládežou SR. U mládeže z Bratislavy je identický podiel nefajčiarov od roku 1998 – 53 %. So zvyšujúcim sa vekom respondentov sa zvyšuje podiel tých, ktorí o sebe tvrdia, že fajčia denne. Na druhej strane je u najmladších najvyšší podiel príležitostných fajčiarov. 

V roku 2006 sú najpočetnejšou skupinou u dospelých spomedzi troch sledovaných nefajčiari, pričom po prvýkrát presiahol počet nefajčiarov hranicu 60 %. S tým úzko súvisí pokles denných fajčiarov na historicky najnižšiu úroveň od roku 1994. Podiel nepravidelných fajčiarov ostáva pri porovnaní s ostatnými rokmi na konštantnej úrovni.

Z pohľadu výskytu fajčenia na Slovensku u mládeže vo veku 15 – 29 rokov je situácia stabilizovaná. Na rozdiel od dospelých nedošlo k nárastu nefajčiarov za sledované obdobie rokov 1994 – 2006. 

Graf č. 5
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Graf č. 6
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Monitorovanie skúseností s užívaním tabaku u  detí Slovenska vo veku 16 rokov je realizované prostredníctvom prieskumov ESPAD (European School Project on Alcohol and Other Drugs), GYTS (Global Youth Tobacco Survey) a prieskumov, ktoré pravidelne vykonáva Ústav informácií a prognóz školstva. Jednou zo sledovaných charakteristík je zisťovanie fajčenia počas minulých 30 dní (The ESPAD Report, 2007).

Tab. č.  4   Fajčenie 16-ročných počas minulých 30 dní

	
	1995
	1999
	2003
	2007

	Chlapci
	34 %
	40 %
	39 %
	51 %

	Dievčatá
	20 %
	34 %
	36 %
	43 %


      Zdroj: The ESPAD Report 2007

Z týchto údajov je zrejmé, že situácia na Slovensku sa podľa údajov z ESPAD-u zhoršuje. Alarmujúco, až o 23 % pribudol počet dievčat, ktoré si zapálili cigaretu v priebehu minulých 30 dní (1995 – 2007). O nič priaznivejšiu situáciu nebadať ani u chlapcov, kde nárast predstavuje 17 % (1995 – 2007). 

Prieskum organizovaný Centrom pre kontrolu chorôb v USA pod názvom GYTS (Global Youth Tobacco Survey) zisťoval výskyt fajčenia a užívania tabakových výrobkov medzi mládežou vo veku od 13 do 15 rokov aj na Slovensku. Na základe jeho výsledkov možno poukázať na najdôležitejšie údaje (GYTS, Report, 2007):

Prevalencia:

· 64,9 % už niekedy fajčilo cigarety (Chlapci = 69,3 %, Dievčatá = 60,2 %)

· 27,9 % v súčasnosti užíva tabakové výrobky* (Chlapci = 30,0 %, Dievčatá = 25,1 %)

· 26,4 % v súčasnosti fajčí cigarety* (Chlapci = 28,0 %, Dievčatá = 24,1 %)

· 8,3 % v súčasnosti denne fajčí cigarety (Chlapci = 9,8 %, Dievčatá = 6,2 %)

· 11,2 % v súčasnosti fajčí cigary* (Chlapci = 12,4 %, Dievčatá = 9,3 %)

· 29,1 % začalo fajčiť pred 10. rokom života** (Chlapci = 34,8 %, Dievčatá = 22,3 %)

· 24,6 % nefajčiarov je susceptibilných začať fajčiť (Chlapci = 17,7 %, Dievčatá = 29,6 %)

Dostupnosť tabakových výrobkov -  súčasní fajčiari:

· 30,7 % zvyčajne fajčí na verejných miestach (parky, nákupné strediská, ulica a pod.)

· 50,8 % si kupuje cigarety v obchode

· 83,3 % z tých, čo si kupovali cigarety v obchode, neboli odmietnutí pre svoj nízky vek

Pasívne fajčenie:

· 46,3 % žije v domácnosti, kde sa fajčí v ich prítomnosti

· 69,3 % sú vystavení pasívnemu fajčeniu mimo svojej domácnosti

· 79,8 % si myslí, že na verejných priestranstvách by sa malo zakázať fajčiť

· 75,6 % si myslí, že pasívne fajčenie im škodí

· 50,9 % má aspoň jedného rodiča fajčiara

· 24,1 % má väčšinu, prípadne všetkých priateľov fajčiarov
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